
Инструкция 
 для участников школьного этапа всероссийской олимпиады школьников 

по физической культуре (юноши, девушки) 
(зачитывается организатором в аудитории перед началом олимпиады)  

 
Уважаемые участники олимпиады по физической культуре 

 
Олимпиада по физической культуре проводится 1 – 2 октября (среда, четверг) 2025 

года, и состоит из двух туров – теоретического и практического. Школьный этап 
олимпиады проводится по заданиям, разработанным для 5-11 классов. 

Теоретический тур проводится для юношей и девушек (вместе). Участие в олимпиаде 
индивидуальное, олимпиадные задания выполняются участником самостоятельно, без 
помощи посторонних лиц. Теоретико-методическое испытание является обязательным и 
заключается в решении заданий в тестовой форме. 

Время выполнения заданий теоретического тура (без учета времени на инструктаж 
и заполнение титульного листа): 

−  5-6 классы – 45 минут;       - 7-8 классы– 45 минут;      - 9-11 классы – 45 минут. 
Соревновательные туры проводятся с соблюдением Порядка проведения всероссийской 
олимпиады школьников. 

До начала соревновательных туров для участников проводится краткий инструктаж, 
в ходе которого участники получают информацию о продолжительности олимпиады, о 
справочных материалах, о средствах связи и электронно-вычислительной техники, 
разрешенных к использованию во время проведения олимпиады, о правилах поведения, о 
запрещенных действиях и т.д. 

Во время проведения теоретического тура олимпиады запрещается:  
− общаться друг с другом, пересаживаться, свободно перемещаться по аудитории;  
− выносить из аудиторий и мест проведения олимпиады олимпиадные задания на 

бумажном и (или) электронном носителях, листы ответов и черновики, копировать 
олимпиадные задания;  

− обмениваться любыми материалами и предметами, использовать справочные 
материалы, средства связи и электронно-вычислительную технику, если иное не 
предусмотрено и не прописано в требованиях к проведению олимпиады по конкретному 
общеобразовательному предмету;  

− покидать место проведения без разрешения организаторов или членов 
оргкомитета.  

В случае нарушения установленных правил участник олимпиады удаляется из 
аудитории, а его работа аннулируется. В отношении удаленного участника составляется 
акт, который подписывается представителем организатора или оргкомитета.  

Опоздание участников олимпиады к началу ее проведения, выход из аудитории 
участников по уважительной причине не дают им права на продление времени выполнения 
заданий соревновательного тура.  

Во время выполнения олимпиадных заданий участник олимпиады вправе покинуть 
аудиторию только по уважительной причине. При этом запрещается выносить 
олимпиадные задания (бланки заданий), черновики и бланки ответов.  

В каждой аудитории, где проходят соревновательные туры, необходимо обеспечить 
наличие часов. Время начала и окончания соревновательного тура олимпиады фиксируется 
организатором на информационном стенде (школьной доске). 

Все участники во время выполнения письменных заданий должны размещаться по 1 
человеку за столом (партой). 

Все участники соответствующего этапа олимпиады обеспечиваются:  
−  заданиями, бланками (листами) ответов;  
−  необходимым оборудованием (ручки с чернилами темно-синего цвета) в 

соответствии с требованиями по каждому общеобразовательному предмету олимпиады;  



−  черновиками (при необходимости).  
До начала работы участники олимпиады под руководством организаторов в 

аудитории заполняют титульный лист. Титульный лист заполняется от руки разборчивым 
почерком буквами русского алфавита. Время инструктажа и заполнения титульного листа 
не включается во время выполнения олимпиадных заданий.  

После заполнения титульных листов участники одновременно приступают к 
выполнению заданий.  

Участники олимпиады, досрочно завершившие выполнение олимпиадных заданий, 
могут сдать их организаторам и покинуть место проведения соревновательного тура.  

Участники олимпиады, досрочно завершившие выполнение олимпиадных заданий и 
покинувшие аудиторию, не имеют права вернуться для выполнения заданий или внесения 
исправлений в бланки (листы) ответов. Бланки (листы) ответов сдаются организаторам.  

За 30 минут и за 5 минут до времени окончания выполнения заданий организаторам 
необходимо сообщить участникам о времени, оставшемся до завершения выполнения 
заданий.  

Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части 
школьной примерной программы по предмету «Физическая культура» по разделам: 
гимнастика, спортивные игры, легкая атлетика, прикладная физическая культура. 
Организаторы могут включить в олимпиадные задания испытание по виду спорта из 
вариативной (региональной) части школьной программы.  

Требования к спортивной форме.  
Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с лосинами. 

Раздельные купальники запрещены.  
Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна 

превышать 5 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени. Футболки и майки 
не должны быть надеты поверх шорт, трико или лосин.  

Упражнение может выполняться в носках, гимнастических тапочках (чешках) или 
босиком.  

Использование украшений и часов не допускается. Допускается использование 
тейпов (бандажей, напульсников, наколенников, голеностопов), надёжно закреплённых на 
теле. В случае если во время упражнения эти вещи открепляются, участник несёт за них 
личную ответственность, а судьи вправе сделать сбавку.  

Нарушение требований к спортивной форме наказывается снятием 0,5 баллов с 
окончательной оценки участника.  

Испытания девушек и юношей проводятся в виде выполнения акробатического 
упражнения, которое имеет строго обязательный характер. В случае изменения 
установленной последовательности элементов упражнение не оценивается, и участник 
получает 0 баллов. 
 


